
Reframing
Änderung des gedanklichen Bezugssystems, Perspektivenwechsel

Defizitorientierte Zuschreibung Positive Eigenschaft/Fähigkeit 

Laut Viel Lebensenergie, kann auf sich 
aufmerksam machen

Kann sich nicht konzentrieren Nimmt viele Reize wahr, ist wach und offen 
für Neues

Ist trotzig Steht für die eigenen Bedürfnisse ein

Klammert Sorgt sich darum genug Sicherheit und 
Verbindung zu erreichen

Will immer den ersten Platz Zeigt Ehrgeiz und Selbstsicherheit

Kann nicht verlieren Kann darauf aufmerksam machen, dass es 
in seiner Kompetenz und Anerkennung 
noch nicht gestärkt wird

Will alles bestimmen Verfügt über Führungsqualitäten und 
Entscheidungsfreude

Zappelt ständig Hat ein hohes Bewegungsbedürfnis und viel 
Energie

Ist schnell beleidigt Ist feinfühlig 

Hört nicht zu Kann sich distanzieren

Spielt nicht mit anderen Kann sich gut selbst beschäftigen, 
beobachtet genau



Defizitorientierte Zuschreibung Positive Eigenschaft/Fähigkeit 

Ist faul Gibt gut auf sich acht 

Ist auffällig Kann auf sich aufmerksam zu machen

Mischt sich überall ein Zeigt Interesse und Engagement

Will nie helfen Braucht sinnvolle Aufgaben und ein Gefühl 
von Bedeutsamkeit

Trödelt immer Lebt im Moment

Lacht, wenn es nicht passt Kann Anspannung durch Humor regulieren

Reagiert aggressiv Hat ein starkes Bedürfnis nach Schutz und 
Grenzen, kann sich abgrenzen

Lügt oft Hat Fantasie und versucht, sich zu schützen

Hält sich nicht an Regeln Denkt selbstständig und hinterfragt soziale 
Rahmenbedingungen

Provoziert Sucht Kontakt und Spiegelung

Beißt Kann seine Grenzen deutlich zeigen und  
sich gut abgrenzen

Braucht viel Aufmerksamkeit Wird zu wenig gesehen und sehnt sich nach 
Verbindung 

Will immer der Anführer sein Hat Führungsqualitäten

Petzt Setzt sich für Gerechtigkeit ein

Folge @cleverwachsen_ auf Instagram, für mehr Klartext, Rückenwind & Tools, die wirken


